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Označevanje snovi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost 
 
S 13. decembrom 2014 se prične uporabljati Uredba (EU) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacij potrošnikom, spremembah uredb (ES) št. 1924/2006 in 

(ES) št. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 

1999/10/ES, Direktive 2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe Komisije (ES) št. 608/2004. 
 

Kot alergene snovi je po uredbi potrebno označiti: 
 

1. žita, ki vsebujejo gluten ( pšenico, rž, ječmen, oves, piro, kamut ali 

njihove križane vrste in proizvode iz njih), 

2. rake in proizvode iz njih, 

3. jajca in proizvode iz njih, 

4. ribe in proizvode iz njih,  

5. arašide in proizvode iz njih, 

6. sojo in proizvode iz nje,  

7. mleko in mlečne proizvode (ki vsebujejo laktozo), 

8. oreške (mandlje, lešnike, orehe, indijske oreščke, ameriške orehe, 

brazilske oreščke, pistacijo, makadamijo ali orehe Queensland, 

9. listno zeleno in proizvode iz nje, 

10. gorčično seme in proizvode iz njega, 

11. sezamovo seme in proizvode iz njega, 

12. žveplov dioksid in sulfite v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 

mg/l glede na skupni SO2, ki se izračunajo za proizvode, ki so 

pripravljeni za uživanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev, 

13. volčji bob in proizvode iz njega, 

14. mehkužce in proizvode iz njih. 

Vir: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:SL:PDF (28. 11. 2014). 
 

Jedilnik je napisan v skladu z uredbo in po navodilih za označevanje živil in jedi, ki vsebujejo alergene snovi ter je na vpogled v jedilnici. Jedi in 

živila, ki vsebujejo snovi, ki lahko povzročajo preobčutljivost ali alergije, so v jedilniku označene s krepkim tiskom, v oklepaju so z drugo barvo 

zapisane alergene snovi.  
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