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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2019
1. starostno obdobje
PETEK, 1. 3. 2019 DIETE:

ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4) ALI ovseni D: Makovka(1,2,3), tuna,
kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5), kisle kisle kumarice, Caj
kumarice(14), €aj

KOSILO Porova juha, makaronovo meso(1,8),
zelena solata(14)

MALICA BIO kefir Krepko(4), makovka(1,2,3) | D: €aj

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2019

1. starostno obdobje

PONEDELJEK,4. 3. 2019

DIETE

ZAJTRK Mlecni zdrob s posipom(4), banana, €aj D: mleko brez laktoze
KOSILO Buckina juha, piS€anec v omaki, dusen riz
z grahom, rdec¢a pesa v solati(14)
MALICA Sadna ka$a
TOREK, 5. 3. 2019
ZAJTRK Cokolino(4) ALI ajdov kruh(1,2,3), pasteta,
kisle kumarice(14),kamili¢ni €aj, sadez
KOSILO Porova juha(12), Spageti(1,8) s
polivko(1,12), naribani sir(4), zeljna
solata(14)
MALICA Krof(1,8), €Caj
SREDA, 6. 3. 2019
ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALI koruzni kruh(1,2,3), | D: dietna margarina, ¢aj
maslo(4), jagodna marmelada, mleko(4),
sadez
KOSILO Cesnova juha, osli¢ v omaki(1,5,8),
prazen krompir, sadez
MALICA Orehova poti¢ka(1,8,11), €aj
CETRTEK, 7. 3. 2019
ZAJTRK Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez D: ¢aj
KOSILO EKO duseno kislo zelje, pire krompir(4), D: pire krompir z
piS€ancja pecCenica, sadez mlekom brez laktoze
MALICA Domacdi vanilijev puding(4) s sadnim D: puding iz mleka brez
prelivom(14) laktoze
PETEK, 8. 3. 2019
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI rzeni kruh(1,2,3),
piS€ancCja prsa v ovitku, sveza paprika, Caj
KOSILO Ricet z mesom(1,12), kruh(1,2,3), jabol€na
Cezana, skutin cmok(1,4)
MALICA Sadni pinjenec(4), koruzna D:sojin jogurt
bombetka(1,2,3)

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2019
1. starostno obdobje
PONEDELJEK, 11. 3. 2019 DIETE:

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4) ALI domaci kmecki | D: dietha margarina
kruh(1,2,3), EKO maslo(4), med, zeliS¢ni
Caj
KOSILO Mesne kroglice v paradiznikovi omaki(1,8), | D: pire krompir z
pire krompir(4), sadje na skuti(4) mlekom brez laktoze,
sojin puding
MALICA Pletenica(1,2,3), Milki mleko(4) D: ¢aj
TOREK, 12. 3. 2019
ZAJTRK Cokolino(4) ALl hrenovka v $trucki(1,2,3),
gorcica(13), Caj
KOSILO Ragu juha s puranjim mesom(1,12) in D: carski prazenec z
Zli¢niki(1,8), €rni kruh(1,2,3), carski mlekom brez laktoze
prazenec(1,4,8)
MALICA Sadna kaSa
SREDA, 13. 3. 2019
ZAJTRK | Mle¢ni mocnik(1,4) ALI ¢okoladna ali
orehova poticka(1,2,8,11), €aj, sadez
KOSILO | Goveja juha z rezanci(1,8,12), svinjsko
meso Vv zelenjavni omaki, Siroke
testenine(1,8), zelena solata z leCo(14)
MALICA | Sadni kroznik

CETRTEK, 14. 3. 2019

ZAJTRK | Mlecni riz(4) ALI polbeli kruh(1,2,3), Zdenka | D: dietna margarina
sir(4), sadni Caj
KOSILO | Goveja juha z vlivanci(1,8), stroganov(1,12),
krompirjevi svaljki(1,8), kitajsko zelje v
solati(14)
MALICA | Sadni pinjenec(4), ¥z Zemlje(1,2,3) D:sadje
PETEK, 15. 3. 2019
ZAJTRK | Kosmi€i z mlekom(4), sadez, aj D:mleko brez laktoze
KOSILO | Cesnova juha(12), mesni sir, duden riz z
zelenjavo, zelena solata(14)
MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2019

1. starostno obdobje

PONEDELJEK, 18. 3. 2019

DIETE:

ZAJTRK Kruh(1,2,3) v mleku(4) ALI rZeni
kruh(1,2,3), pecena jajca(8), €aj
KOSILO Cvetacna juha(12), rizota z mesom in
zelenjavo, zelena solata(14), mandarina
MALICA Sadni jogurt(4), V2 Zemlje(1,2,3) D: sojin jogurt

TOREK, 19. 3. 2019

ZAJTRK

Mlecni mocnik(1,4) ALI polnozrnati
kruh(1,2,3), mesno-zelenjavni namaz(4),
sveza paprika, €aj, sadez

KOSILO

Sezonska juha(12), pis¢andciji
paprikas(1,12), Siroke testenine(1,8),
zeljna solata(14)

MALICA

Sadna kasa

SREDA, 20. 3. 2019

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI polbeli kruh(1,2,3), rezina | D: €aj
sira(4), bela kava(4)

KOSILO Korenckova juha(12), EKO kisla repa s D:kisla repa in pire
metano(4), pire krompir(4), pis€ancja krompir z mlekom brez
hrenovka laktoze

MALICA Polnozrnata Strucka(1,8), Caj

CETRTEK, 21. 3. 2019

ZAJTRK Mle€na prosena kasa(4) ALI polnozrnata D:pasteta

zemlja(1,2,3), evrokrem(2,4) €aj, sadez

KOSILO Goveja juha s kroglicami(1,8,12) piS¢ancje

kocke v omaki, kus kus, rde¢a pesa v
solati(14)

MALICA Pletenica, Caj

PETEK, 22. 3. 2019

ZAJTRK Cokolino(4) ALI temni francoski rogljisek z | D: &aj
marmelado(1,8), mleko(4), sadez

KOSILO Zelenjavna minestra, kruh(1,2,3), domaci
buhtelj z marmelado(1,8), domaci kompot

MALICA Banana

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC MAREC, 2019
1. starostno obdobje

PONEDELJEK, 25. 3. 2019 DIETE:
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(4) ALI sirova
Strucka(1,2,3,), sadez, €aj
KOSILO Brokoli juha, mesna lazanja(1,4,8), D:lazanja brez kisle smetane
zelena solata s koruzo(14), sadez
MALICA Banana

TOREK, 26. 3. 2019

ZAJTRK MleCni moCnik(1,4), sadez, €aj

KOSILO Goveja juha z D:Siroke testenine
vlivanci(1,8,12),puranji zrezek v
omaki, sirovi Struklji(1,4,8), zelje s
fizolom v solati(14)

MALICA Sadni jogurt(4), 2 zemlje(1,2,3) D: sojin jogurt

SREDA, 27. 3. 2019

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI makovka(1,2,3), D:mleko brez laktoze
sadni jogurt(4)
KOSILO Cesnova juha, file lososa(5), kuhan
krompir v kosih, zelenjava na
maslu(4), fizolova solata(14)
MALICA Sadna ka$a
CETRTEK, 28. 3. 2019
ZAJTRK Cokolino(4), banana, &aj D: mleko brez laktoze
KOSILO Cista juha s kroglicami, goveji zrezki
v omaki, kruhova $truca (1,4,8),
zelena solata(14)
MALICA Rozi¢eva poticka(1,2,3), 100% sadni
sok

PETEK, 29. 3. 2019

ZAJTRK

Mlec€ni riz(4) ALl kmecki kruh(1,2,3),
jajéni namaz(4,8), maslo(4), zelis¢ni
Caj

D:peceno jajce

KOSILO

Fizolova enolonénica(1,12),
kruh(1,2,3), domaci jogurtov
biskvit(1,4,8) s sadnim prelivom

D: banana

MALICA

Skuta nad sadjem(4)

D: sojin puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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