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SREDA, 1. 11. 2017

PRAZNIK
CETRTEK, 2. 11. 2017
MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3,11), pasteta, kisle
kumarice, €aj
KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, kruh(1,2,3), D2: sadje
domaci jogurtov biskvit(1,4,8) s sadnim
prelivom(14)

PETEK, 3. 11. 2017

MALICA Koruzni kruh(1,2,3), skutin namaz(4), sadni ¢aj, D2, D3: Koruzni kruh(1,2,3), pis¢ancja
sadez prsa, sadni ¢aj

KOSILO Brokoli juha(12), telecji zrezek v omaki(1,12),
kruhova rulada(1,4,8), zeljna solata(14)

Ves &as bivanja v Soli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2017

PONEDELJEK, 6. 11. 2017

MALICA

Pletenica(1,2,3), €aj z limono, jabolko

KOSILO

Stajerska kisla juha(1,4,12), ajdov
kruh(1,2,3) palacinke z marmelado(1,4,8),
Caj

D2: Stajerska kisla juha(1,12),
Palaginke z mlekom brez laktoze

TOREK, 7. 11. 2017

MALICA Mle¢ni mocnik(4), bombetka, sadez, ¢aj D2, D3: mle€ni mocnik z mlekom brez
laktoze
KOSILO Cista juha, ¢ufti v paradiznikovi D2: Cufti v paradiznikovi omaki(12),
omaki(12), pire krompir(4), mandarine pire krompir z rizevim mlekom,

SREDA, 8. 11. 2017

MALICA

Francoski roglji¢ek(1,2,3), mleko(4)

D2, D3: pirin kruh, pasteta, €aj

KOSILO

Cesnova juha, pe&ena riba(5), krompirjeva
solata(14), kruh(1,2,3)

CETRTEK, 9. 11. 2017

MALICA Sendvi¢ s salamo poli (1,2,3), kisle
kumarice(14), sadni €aj

KOSILO Pasta fiZzol s testeninami(1,8,12),
kruh(1,2,3), domadi buhtelj(1,8), aj

PETEK, 10. 11. 2017

MALICA

Graham kruh(1,2,3), €okoladni namaz, €aj

D2, D3: Graham kruh(1,2,3),
Cokoladni namaz brez mleka, &aj

KOSILO

Goveja juha(12), mlinci(1,2,3), pe€en
piS€anec(12,13), rdece zelje v solati,
sadez

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: SREDA, 8. 11. 2017, sveZi kaki

Ves &as bivanja v Soli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2017

PONEDELJEK, 13. 11. 2017

MALICA

Polbeli kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5),
sveza paprika, ¢aj

D2, D3: Pirin kruh(1,2,3), tunin namaz
brez mleka, sveza paprika, ¢aj

KOSILO

Cvetacna juha, polnozrnati Spageti(1) s
polivko bolognez, ribani sir(4), zelena
solata(14)

D2: brez sira

TOREK, 14. 11. 2017

MALICA

Pizza(1,8), €aj, sadez

KOSILO

Sladko zelje v omaki, pire krompir(4),
piS€ancja hrenovka, mandarina

D2: pire krompir z rizevim mlekom

SREDA, 15. 11. 2017

MALICA Sadni pinjevec(4), kruh(1,2,3) D2, D3: pirin kruh(1,2,3), kuhana
Sunka, Caj
KOSILO Porova juha, svinjska pe€enka, rizi-bizi,
rdeca pesa v solati(14)

CETRTEK, 16. 11. 2017

MALICA Rzeni kruh(1,2,3),rezine sira(4), paradiznik, | D2, D3: pirin kruh(1,2,3),marmelada
¢aj , €aj
KOSILO Buckina juha, puranji zrezek v zelenjavni

omaki, kus-kus, zelena solata(14)

PETEK, 17. 11. 2017 — TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

MALICA
KOSILO

Koruzna bombetka(1,2,3), kefir(4), sadez

D2, D3: sojin jogurt

Jota, polbeli kruh(1,2,3), jabol&ni
zavitek(1,8), €aj

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: SREDA, 15. 11. 2017, suhi kaki

Ves &as bivanja v Soli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2017

PONEDELJEK, 20. 11. 2017

kruh(1,2,3), domace makovo
pecivo(1,4,8)

MALICA Testenine(1,8) z bolognez omako, ¢aj,
sadez
KOSILO Pis€ancja obara z vlivanci(1,8), polbeli D2: banana

TOREK, 21. 11. 2017

MALICA

Krof(1,8), zeliS¢ni ¢aj, sadez

KOSILO

Brokoli juha(4,12), musaka(1,4,8,12),
zelena solata z le¢o(14)

D2: beSamel z rizevim mlekom in
brez kisle smetane

SREDA, 22. 11. 2017

kislo smetano(1,4), pire krompir(4),
govedina, mandarina

MALICA Ovseni kruh(1,2,3), mesni namaz(4), D2: mesni namaz z maslom brez
zelisCni €aj, sadez laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Sinaa s D2: Spinaca in pire krompir z

mlekom brez laktoze

CETRTEK, 23. 11. 2017

MALICA Domaci jogurt(4), bombetka(1,2,3) D2: Bombetka(1,2,3),rezine sira
brez laktoze, paradiZnik, €aj
D3: pasteta
KOSILO Porova juha(12,4), piS¢anc&ja nabodala,
praZzen krompir, fizolova solata(14)

PETEK, 24. 11. 2017

MALICA

Pletenica(1,2,3), mleko/kakav(4), sadez

D2, D3: &aj

KOSILO

Segedin golaz, kuhan krompir, belo
grozdje

SHEMA SOLSKEGA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA: SREDA, 22. 11. 2017, jabolka

Ves &as bivanja v Soli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2017

PONEDELJEK, 27. 11. 2017

MALICA Koruzni kruh(1,2,3), jajéni namaz(4,8), D2: jajéni namaz z maslom brez
zelid¢ni €aj z medom, sadez laktoze

KOSILO Kisla repa(1,12), pire krompir(1), D2: kisla repa in pire krompir z
pecenica, €aj mlekom brez laktoze

TOREK, 28. 11. 2017

MALICA Mlecni zdrob s posipom(1,2,4), banana D2,D3: Kruh(1,2,3),maslo brez
v laktoze, marmelada, €aj
KOSILO Cesnova juha(4,12), goveji zrezek v D2: krompir v kosih

naravni omaki(1,12), kruhova
rulada(1,4,8), zelena solata(14)

SREDA, 29. 11. 2017

MALICA Polnozrnati kruh(1,2,3), piS€ancja prsa,
sadni Caj, sadez

KOSILO Zelenjavna juha(4,12), koruzni kruh(1,2,3), | D2: Testenine s skuto brez laktoze
testenine s skuto(1,4,8), jaboléna ¢ezana

CETRTEK, 30. 11. 2017

MALICA Pis¢angji zrezek v sovital Struski(1,2,3),
zelena solata, gorgica(13), &aj

KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), rizota s
puranjim mesom in zelenjavo, rde€a pesa v
solati(14)

Ves &as bivanja v Soli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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