je Ze prepozno

Skrp za otrokove zobe naj se za¢ne ob izrastu
prvih mlecnih sekalcev, poleg ¢is¢enja paje
pomembna tudi pravilna prehrana,

Barbara Gavez \Vol¢jak

Zdi se nam, da o umivanju zob vemo vse, pa
- vendar so zobozdravniske ¢akalnice ves ¢as
- polne. Otroci se skrbi za ustno higieno prete-
no privadijo doma, starsi jih morajo utiti z
besedo, dejanji in predvsem z zgledom, pravi
Rene Male, dr. dent. med., ki ima ambulanto
Gospejni ulici v Mariboru. Njegova kolegica
Bradac, dr. dent. med., zasebna otrogka
bozdravnica s koncesijo, ki vodi ambulan-
na Teznem, pa dodaja, naj of

Otrok si mora ¢im prej
zaceti sam C¢istiti zobe.
DELNO DRZ

Res je, da se mora otrok ¢im prej navaditi na
Cistenje zob, a samostojno lahko to pocne
Sele, ko je dovolj zrel in izurjen. Od zadetka
pa je to naloga starsev, in sicer od trenutka,
ko izrastejo prvi mle¢ni sekalci. Te lahko
starsi enkrat dnevno obrisejo s ¢isto gazo

ali tako imenovano naprstno &etko, Pri
prvih mle¢nih koénikih, priblizno pri letu in
pol, potrebujemo za ¢i¥¢enje zobno $cetko.
Zobna krema po mnenju $ogovornikoyv prav-
zaprav ni potrebna niti pri odraslih, vendar
Je S¢etkanje zaradi nje prijetnejée. Na &etko
je nanesemo ¢im manj, denimo v velikosti
graha. Odsvetujeta pa uporabo zobne kreme

priotrocih, kide
ne znajo izpljuniti.
Priblizno do osmega
ali devetega leta naj otrokovo
Cis¢enje zob nadzorujejo starsi.

K zobozdravniku ni treba,
dokler je vse v redu.

NIKAKOR NE DRZI

Zelo lahkomiselno je pripeljati otroka k
zobozdravniku 3ele,-ko ga prvi¢ boli zob.
Stresu zaradi boletine se bo pridruzil ¢e
strah pred belo haljo in ta lahko ostane za
vedno. Ana Brada¢ priporoca, naj staréi z

otrokom pridejo v ordinacijo, ko mu izraste

\
prvi zob ali najkasneje

pri enem letu. Otrok se bo
tako s¢asoma navadil na zobo-
zdravnikovo $arjenje po ustih, starsi
pa bodo dobili koristne nasvete, kako naj
skrbijo za njegove zobe. Zobozdravstveno
preventivo pri majhnih otrocih zagotavlja-
jo predvsem starsi z rednim ¢is¢enjem in
pravilno prehrano. Na nastanek kariesa in
parodontalne bolezni namrec poleg gene-
tike in ¢is¢enja najbolj vplivata hrana in
pijaca. Procesirana hrana z veliko Skroba in
sladkorja, ki se prilepita na zobe, je odli¢no
hranilo $kodljivih bakterij v ustih. Prav tako
ni zdravo, ¢e otrok vsake pol ure kaj
2vedi, saj slina po obroku potrebuje vsaj
dve uri, da obnovi zob, ki ga je zmeh¢ala
kislina.

@) Shutterstock

na mle¢nih zobeh pa je lahko tudi vzrok za
kasnejse ortodontske nepravilnosti. Ce zob
ne ohrani svoje oblike, se s tem porusi oblika
zobnega loka, to pa kasneje povzroti tesno
stanje pri stalnih zobeh. Otroci, nagnjeni h
kariesu, lahko njegovo napredovanje upo-

vivy

¢asnijo z rednim ¢is¢enjem in tudi uporabo

zobne nitke.

Ce imamo karies na
mleénih zobeh, ga bomo
morda imeli tudi na stalnih.

DRZI

Raziskave dokazujejo, da nezdravljeni karies
na mlecnih zobeh poveca verjetnost, da bo
ta nastal tudi na stalnih zobeh. Rene Male
meni, da karies ne nastane le zaradi slabih
bakterij, ampak bolj zaradi slabih navad, in
vanju. Oboje otrok v najvetji meri pridobi

v druZini. Ena najslabsih navad za otroka je
pitje sladkih pija¢ po stekleni¢ki, ker povzro-
¢at. i. stekleni¢ni karies, po¢rnelost zob, ki
s0 ves (as izpostavljeni sladkorju. Pri tem ne
smemo pozabiti, da ni sladek le ¢okolino ali
podobna otrokom namenjena hrana, temvec
tudi adaptirano mleko. Sklenina mle¢nih zob
je precej slabSe mineralizirana kot sklenina
stalnih zob, zato je manj odporna proti
kislini v ustih. Tudi anatomija mlecnih zob je
drugacna kot pri stalnih, zaradi obojega pa
karies hitreje napreduje. Nezdravljeni karies

Zobe si ¢istimo
trikrat na dan.

DELNO DRZI.

- Res je, da je dolga leta veljalo pravilo "trikrat

na dan po tri minute", a bolj pomembno kot
pogosto $¢etkanje je kakovostno $cetkanje.
Sogovornika se zato bolj nagibata k pravilu
"dvakrat na dan po dve minuti", pri ¢emer
poudarjata, da je najpomembnejse vecerno
tistenje zob. Cez dan namret zobe 3¢iti
slina, s katero pogoltnemo vecino bakterij,
ki nastanejo v ustih. Med spanjem se izlo¢a
manj sline, ki bi odplaknila bakterije, zato
jih moramo kar najve¢ odpraviti z vecernim
$¢etkanjem. Paziti moramo, da ne drgne-
mo samo naprej in nazaj ali Cez zgornje in
spodnje zobe hkrati, opozarja Ana Bradac.
Najbolj priporoljivi so krozni gibi, ki zajame-
jo zobe in dlesni, in sicer na vseh treh zobnih
ploskvah. Strokovnjaki to imenujejo modi-
ficirana Bassova tehnika. S¢etko bi morali
drzati kot svin¢nik, ker je to bolj nezno do
dlesni. In $e eno pomembno navodilo: sline
na koncu veternega $¢etkanja ne bi smeli
izprati z vodo, temve¢ samo izpljuniti, da
fluorid ostane na zobeh.
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