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JEDILNIK ZA MESEC JANUAR, 2022

DIETE

ZAJTRK Mle&ni zdrob(1,4), dusena hruska, cimet, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Jesprenova enoloncnica(1,12), rzeni kruh(1,2,3), | Mleko brez laktoze
sadna skuta(4)
MALICA Banana
TOREK, 4. 1. 2022
ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI koruzni kruh- Mleko brez laktoze
lokalno(1,2,3), rezina sira, sveza paprika, sadni
¢aj, sadez
KOSILO Cesnova juha s proseno kaso, ribji file v
omaki(5), prazen krompir, zeljna solata s
fizolo(14)
MALICA Sadna kasa
SREDA, 5. 1. 2022
ZAJTRK éokolino(4,14) ALT makovka-prerezana(1,2,3), Mleko brez laktoze,
krem maslo(4), mleko(4) dietna margarina
KOSILO Minjon korenjeva juha, testenine z
mesom(1,2,8), ribani sir(4), zelena solata(14)
MALICA Kivi, pirini piskoti(1,3)

CETRTEK, 6. 1. 2022

ZAJTRK Mlecni mocnik(1,4) ALT kruh s semeni- Mleko brez laktoze,
lokalno(1,2,3), pasteta, sveZa paprika, Caj dietna margarina

KOSILO Brokolijeva juha z ajdovo kaSo, svinjski Durum testenine
paprikas(1), sirovi $truklji(1,4,8), zelena solata
s CiCeriko(14)

MALICA Sadna skuta(5) Sojin jogurt

PETEK, 7. 1. 2022

ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI ovseni kruh(1,2,3), tunin Dietna margarina,
namaz(b), sveZa paprika, sadni ¢aj, sadez mleko brez laktoze
KOSILO Pis¢anc ja obara z mesano zelenjavo, Babicino
pecivo s suhim sadjem(1,8), jabol¢ni 100% sok
Z vodo
MALICA Koruzna bombetka(1,2,3), jogurt(5) RiZev jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 10. 1. 2022 DIETE
ZAJTRK Mle¢na juha(1,4) ALT kmecki kruh(1,2,3), Dietnha margarina,
Liptaver namaz(4), svezi korencek, ¢aj z med, mleko brez
medom in limono laktoze
KOSILO Gobova juha(1,8), stroganov(1), kruhova
$truca(1,2,3,8), rdeca pesa (14)
MALICA Cajni roglji¢ek(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze

TOREK, 11. 1. 2022

ZAJTRK Mlecni pirin zdrob (1,4), okoladni posip, Mleko brez laktoze
sadez

KOSILO Cvetacna juha, riZota s puranjim mesom,
zelena solata z motovilcem(14)

MALICA Ajdova 3trucka(1,2,3), maslo(4), sveza Dietna margarina
paprika, ¢aj

SREDA, 12. 1. 2022

ZAJTRK Kraljeva $trucka(1,2,3), bela kava(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Pasta fiZol(1), markovski kruh(1,2,3), jabol¢ni

zavitek(1,8), ¢aj
MALICA Temna zemlja(1,2,3), pis€anc ja prsa, sveza

paprika, ¢aj

CETRTEK, 13. 1. 2022 - DAN BREZ MESA

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI ovseni kruh(1,2,3), | Mleko brez laktoze,
marmelada, kisla smetana(5), zeli§¢ni Caj Brez kisle smetane

KOSILO Cista juha s kroglicami, zelenjavni polpeti s
sirom(B), rizi-bizi, zelena solata s koruzo(14)

MALICA Sadna kasa

PETEK, 14. 1. 2022

ZAJTRK 5okolino(4,14) ALT temna Zemlja(1,2,3), kuhan | Mleko brez laktoze
priut, zelis¢ni Caj z medom in limono

KOSILO Zelenjavna juha, puranji zrezek v smetanovi puranji zrezek v
omaki(1), ajdova kasa, zelena solata(14) naravhi omaki

MALICA BIO jogurt(4), kruh(1,2,3) Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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PONEDELJEK, 17. 1. 2022 DIETE
ZAJTRK Mleéni zdrob(1,4), cimetov posip, suho Mleko brez laktoze
sadje/banana
KOSILO Kisla repa v omaki(4), kuhan krompir, peenica
MALICA Domadi jogurt(4)bombetka(1,2,3) Sojin puding
TOREK, 18. 1. 2022 - DAN BREZ MESA
ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALT kruh s sojo(1,2,3), Mleko brez laktoze
maslo(4), med, mleko(4), sadez
KOSILO Cvetacna juha z ajdovo kaso, paradiZnikova
omaka z grahom, Spageti(1), ribani sir(4),
zelena solata z rukolo(14)
MALICA Mleéna pletenica(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze
SREDA, 19. 1. 2022
ZAJTRK Polnozrnati kruh(1,2,3), trdo kuhano jajce(8),
svezi paradiznik, ¢aj z limono
KOSILO Buéna juha s proseno kaso, svinjske kocke v
omaki, duseni riz s tremi ziti, tunina solata(5)
MALICA Domaci ¢okoladni puding(4), sadez
CETRTEK, 20. 1. 2022
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI temna $trucka(1,2,3), Mleko brez laktoze
puranja hrenovka, goréica(139, sveza paprika,
¢aj
KOSILO Bograd(1), kruh(1,2,3), breskov biskvit(1,8), Caj | MeSano sadje
MALICA Banana
PETEK, 21. 1. 2022
ZAJTRK Sirova $trucka(1,2,3), bela Zitna kava(4) Mleko brez laktoze
KOSILO Vrtnarska juha, goveje kocke v zelenjavni
omaki, njoki(1,8), zelena solata z radicem(14)
MALICA Navadni jogurt z medom(4), kosmici Sojin jogurt

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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DIETE

ZAJTRK EKO polenta(1), bela Zitna kava(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), ¢ufti(1,8) v Pire krompir z
paradiznikovi omaki, pire krompir(4), sadez mlekom brez laktoze
MALICA Pomaranca, masleni piskoti(1,2)
TOREK, 25. 1. 2022
ZAJTRK Domaéi jogurt(4), mlecna rozica(1,2,3)
KOSILO Korenckova juha, piS¢anec v omaki, mlinci(1), Sojin puding
EKO rdela pesa(14)
MALICA Sadni kroZznik, polnozrnati piskoti(1,3)
SREDA, 26. 1. 2022
ZAJTRK Mlecna pletenica(1,2,3), mleko(4), sadez Mleko brez laktoze
KOSILO Brokoli juha s proseno kaso, pis¢and ji
paprikas(1), pirine Siroke testenine(1,8), zelena
solata(14)
MALICA 3 Zemlje, maslo(4), sveZa paprika, ¢aj Dietna margarina

CETRTEK, 27. 1. 2022
ZAJTRK Mlecni pirin zdrob(1,4) ALT pirin kruh - Mleko brez laktoze
lokalno(1,2,3), pasteta, EKO kislo zelje, ¢aj
KOSILO Grahova kremna juha(4), pecen ribji file(5),
pretlalen krompir, zeljna solata(14)
MALICA Makovka(1,2,3), bela kava(4)
PETEK, 28. 1. 2022 - DAN BREZ MESA
ZAJTRK Cokolino(4,14), sade¥ Mleko brez laktoze
KOSILO Zelenjavna enolonénica, ajdov kruh(1,2,3),
domali buhtelj, éaj
MALICA Banana
PONEDELJEK, 31. 1. 2022 DIETE
ZAJTRK Mleéni riz(4) ALI orehova potic¢ka(1,8), Mleko brez laktoze
mleko(4), sadez
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,14), kremna $pinaéa(4), | Spinaca in pire z
pire krompir(4), kuhana govedina, sadez mlekom brez laktoze
MALICA Jogurt(4), makovka(1,2,3) Sojin puding

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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