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I. STAROSTNO OBDOBJE

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2022

PONEDELJEK, 3. 10. 2022 DIETE:
ZAJTRK Mlecni zdrob s posipom(4), sadez, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Goveji stroganov(1), dusena EKO ajdova

kasa, zeljna solata(14)
MALICA Banana

TOREK, 4. 10. 2022

ZAJTRK Cokolino(4) ALI pirin kruh(1,2,3)-lokalno, Mleko brez laktoze
med, maslo(4), mleko(4)

KOSILO Cesnova juha s proseno kaso, riba v
omaki(5), prazen krompir, kruh(1,2,3)

MALICA Sadni jogurt(4) - lokalno, 2 Zemljice(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 5. 10. 2022

ZAJTRK Mlecni moénik(1,4) ALI polnozrnati Mieko brez laktoze
kruh(1,2,3)- lokalno, pasteta, sveze
kumarice, zeliS€ni €aj z medom in limono

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko, rzeni
kruh(1,2,3), marmorni kola¢(1,8), ¢aj
MALICA Sirova $trucka(1,4,8), mleko(4) Mleko brez laktoze
CETRTEK, 6. 10. 2022
ZAJTRK Mlecni riz(4) ALI zemlja(1,2,3), kuhan pr8ut, | Mleko brez laktoze
sveza zelenjava, Caj
KOSILO Porova juha, goveje kocke v zelenjavni
omaki(1), kus kus, zelena solata(14)
MALICA Sadna kaSa
PETEK, 7. 10. 2022
ZAJTRK Koruzna polenta(1), bela zitha kava(4), sadez | Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8), riZzota z
zelenjavo, rdeCa pesa v solati(14)
MALICA Sadni smuti, 2 zemlje(1,2,3)

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2022

I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 10. 10. 2022 DIETE:
ZAJTRK Makovka(1,2,3), bela kava(4), sadez Caj
KOSILO Buckina juha, makaronovo meso(1,8), zelena
solata z rukolo(14),sadez
MALICA Banana
TOREK, 11. 10. 2022
ZAJTRK Mlecni riz s cimetom(4), sadez Mieko brez laktoze
KOSILO Ohrovtova enolonénica z govedino (EKO Vanilijev puding z
ohrovt in govedina), kruh( 1,2,3), jogurtov miekom brez laktoze
biskvit s sadjem(1,4,8), €aj
MALICA Domaci jogurt(4), mle¢na rozica(1,2,3) Sojin puding

SREDA, 12. 10. 2022

ZAJTRK Mlecna prosena kasa(4) ALI polnozrnati Mleko brez laktoze
kruh(1,2,3)- lokalno, mesno-zelenjavni
namaz, ¢eSnjevec, €aj

KOSILO Buckina juha, pis€anec v omaki, mlinci(1),
EKO rdeca pesa v solati(14)

MALICA Sadna kasa

CETRTEK, 13. 10. 2022

ZAJTRK Cokolino(4) ALI ajdov kruh(1,2,3)- lokalno, Mleko brez laktoze,
krem maslo(4), mleko(4) marmelada
KOSILO Cvetacna juha s proseno kaso, ribji
polpeti(1,5,8), riz z zelenjavo, fizolova
solata(14)
MALICA Grozdje, grisini(1)

PETEK, 14. 10. 2022

ZAJTRK Prezganka z jaj¢ko(1,8), prepeCenec(1,2,3),

sadje

KOSILO Pis¢andji paprikas(1), kruhova rezina(1,4,8),
zeljna solata(14), sadez

MALICA BIO sadni jogurt(4), rezina kruha(1,2,3)

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2022

I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 17. 10. 2022

DIETE:

ZAJTRK Mlec€ni riz(4) ALI polbeli kruh(1,2,3) — lokalno, | Mleko brez laktoze
maslo(4), marmelada, zelis¢ni ¢aj

KOSILO Korenckova juha z ovsenimi kosmigi,
svinjska pec€enka (v zelenjavni omaki),
prazen krompir - lokalno, zelena solata(14)

MALICA Sadna ka$a

TOREK, 18. 10. 2022

ZAJTRK Kosmiéi v mleku(4), ¢aj, sadez Mieko brez laktoze
KOSILO Sezonska juha, sesekljan zrezek z jajcko(8),

rizi-bizi s tremi Ziti, meSana solata(14)
MALICA Banana

SREDA, 19. 10. 2022

ZAJTRK Marmeladni rogljicek(1,2,8), mleko(4), sadez | Mleko brez laktoze
KOSILO Goveja juha z vlivanci(1,8,12), Spinaca(1,4), Pire k. in Spinaca z

pire krompir(4), govedina, sadeZ mlekom brez laktoze
MALICA Orehova poti¢ka(1,2,3,11), sok

CETRTEK, 20. 10. 2022

ZAJTRK Mlecni zdrob(1,4) ALI zemlja(1,2,3), piS€ancja
prsa(14), ¢eSnjevec, sadni €aj
KOSILO Goveja juha s knedlji(1,8), riba v
omaki(1,2,4,5), pire krompir- lokalno,
kruh(1,2,3), fizolova solata(14)
MALICA Sadni pinjenec(4), rezina kruha(1,2,3) Sojin puding

PETEK, 21. 10. 2022

ZAJTRK Keksolino(4) ALI BIO ovseni kruh(1,2,3) ribji
namaz(4,5),sveza paprika, ¢aj

KOSILO Goveji golaz, polenta(1), domaci jabol¢ni
kompot

MALICA Kraljeva $trucka(1,2,3), zelis¢ni ¢aj

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER, 2022

I. STAROSTNO OBDOBJE

PONEDELJEK, 24. 10. 2022

DIETE:

ZAJTRK Mle¢ni EKO pirin zdrob(4), sadez, ¢aj Mleko brez laktoze
KOSILO Zelenjavna minestra, kruh(1,2,3), skutino

pecivo s sadjem(1,4,8), jabol&ni kompot
MALICA Banana

TOREK, 25. 10. 2022

ZAJTRK Kruh v mleku(1,2,3,4) ALI hrenovka v
Strucki(1,2,3), gor&ica(13), €aj

KOSILO Cvetacna juha z ajdovo kaso, rizota z
zelenjavo in piS¢ancem, EKO pesa v solati(14)

MALICA Domacdi puding(4) s prelivom(14), sadez

SREDA, 26. 10. 2022

ZAJTRK Mle¢na prosena kasa z rozinami(4), sadez, Mleko brez laktoze
Caj

KOSILO Goveja juha z zakuho, testenine z mesno
polivko(1,8), zelena solata z rukolo(14)

MALICA Sadna kaSa

CETRTEK, 27. 10. 2022

ZAJTRK Mlec€ni riz(4) ALI domadi kruh(1,2,3)- lokalno,
jajéni namaz(4), ¢aj
KOSILO Pasulj(1), kruh(1,2,3), mareli¢ni cmoki (1,8),
jabol¢na ¢eZana
MALICA Orehova poti¢ka(1,2,3), mleko(4) Mleko brez laktoze

PETEK, 28. 10. 2022

ZAJTRK Mlecni moc¢nik(1,4) ALI BIO pSeniéni caj
kruh(1,2,3), sveza skuta(4), bela kava(4)

KOSILO Minjon juha, pe€ena riba(5), krompir v kosih z
blitvo, sadez

MALICA Marmorni kola¢(1,8), 100% sadni sok z vodo

Ves cas bivanja v vrtcu imajo otroci ha voljo sveze sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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