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CETRTEK, 1. 12. 2022

MALICA Sirova Struc¢ka(1,2,3),bela kava(4), Mleko brez laktoze
sadez

KOSILO Cufti v paradiznikovi omaki(1,8), pire Brez sira
krompir(4)-lokalno, mandarina

PETEK, 2. 12. 2022

MALICA Polnozrnati kruh - lokalno(1,2,3),
pasteta, sadni ¢aj, EKO kislo zelje
KOSILO Zelenjavna juha zgo$¢ena z ovsenimi

kosmici, polnozrnati Spageti z
bolognez polivko(1,8), zelena
solata(14)

ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) ALI Mleko brez laktoze
kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova
Strucka(1,2,3), mleko(4) ali &aj

Pon - pet

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2022

PONEDELJEK, 5. 12. 2022 DIETE:
MALICA Ovseni kruh(1,2,3), tunin namaz(4,5), | Mleko brez laktoze
ceSnjevec, zelis¢ni €aj
KOSILO Pasta fizol(1,12), kruh(1,2,3), domaci | Buhtelj iz mleka brez laktoze
buhtelj z marmelado(1,4,8), mleko(4)
TOREK, 6. 12. 2022
MALICA Miklavzev parkelj(1,2,3), bela kava(4), | Tunin namaz z dietno margarino
suho sadje(14)
KOSILO Gobova juha, pis€ancji razniji€i, prazen | Sojin jogurt
krompir-lokalno, EKO zelje s fizolo(14)
SREDA, 7. 12. 2022
MALICA Prezganka z jajcko(1,8), kruh(1,2,3),
banana
KOSILO Goveja juha z rezanci(1,8,12), svinjska
pecCenka, rizi-bizi, EKO rde¢a
pesa(14)

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 8. 12. 2022

MALICA

Jogurt-lokalno(4), bombetka(1,2,3)

Dietna margarina, €aj

KOSILO

Cvetagna juha s proseno kaso(4,12),
puranji rezanci v grahovi
omaki(1,12,13), kruhova rezina(1,4,8)
zelena solata(14)

PETEK, 9. 12. 2022

Strucka(1,2,3), mleko(4) ali &aj

MALICA Pizza(1,2), zeli8¢ni Caj, sadez Dietna margarina

KOSILO Krompirjev golaz s hrenovko,
kruh(1,2,3), marmorni kola&(1,2,3),
CeZana

ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) ALI Mleko brez laktoze
kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova

Pon - pet

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano
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JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER, 2022

PONEDELJEK, 12. 12. 2022 DIETE:
MALICA Cokoladna potic¢ka(1,2,3), mleko(4), Mleko brez laktoze
sadez
KOSILO Stajerska kisla juha(1,4,12),domagdi Stajerska kisla juha in biskvit iz
kruh(1,2,3), domaca kremna mleka brez laktoze
rezina(1,4,8)
TOREK, 13. 12. 2022
MALICA EKO polbeli kruh(1,2,3), sirni namaz (4), | Mleko brez laktoze, salama
mleko(4), sadez
KOSILO Brokoli juha, ocvrt osli¢(1,5,8), duSen kuhan baby korencek
rjavi riz, baby korenéek na maslu(4),
rde¢a pesa(14)
SREDA, 14. 12. 2022
MALICA Marmeladni rogljicek(1,2,3), mleko(4), Mleko brez laktoze
sadez
KOSILO Goveja juha s kroglicami(1,12), kremna | Spinaca in pire krompir z

Spinaca(1,4), potlaten krompir(4)-
lokalno, kuhana EKO govedina, sadez

mlekom brez laktoze

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 15. 12. 2022

MALICA Koruzni kruh -lokalno(1,2,3), EKO Dietna margarina
maslo(4),med, zeli§¢ni ¢aj, sadez

KOSILO Fizolova juha(1), svinjski zrezek v
zelenjavni omaki (1,13), kus-kus, zelena
solata s koruzo(14), sadez

PETEK, 16. 12. 202

MALICA Temna zemlja(1,2,3), pis€ancja prsa,
sir(4),sveza paprika, €aj z medom in
limono

KOSILO EKO kisla repa-lokalno, puranja
peclenica, slan krompir-lokalno, sadez

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti

ustreznih Zivil, bomo

Tim za prehrano

Jjedilnik spremenili.
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19. 12. 2022

DIETE:

MALICA

Pletenica(1,2,3), bela kava(4), suho
sadje(14)

Mleko brez laktoze

KOSILO

Cvetacna juha s proseno kaso(12),
sesekljan zrezek z jaj¢ko(1,8), prazen
krompir-lokalno, rde€a pesa v
solati(14)

TOREK, 20. 12.

2022

MALICA

Mlecni pirin zdrob(1,4), Cokoladni
posip, banana, ¢aj

Mlecni pirin zdrob z mlekom brez
laktoze

KOSILO

Bucna juha s kvinojo(12), pecen
pis€anec po ptujsko, mlinci(1), EKO
rdeCa pesa(14)

SREDA, 21.12.

2022

MALICA

Zemlja (1,2,3), suha salama,
¢eSnjevec, €aj z limono

KOSILO

Goveja juha, rizota s tremi Ziti,
pis¢ancjim mesom(1,12), kitajsko zelje
v solati(14), mandarina

Shema Solskega sadja, zelenjave in mleka:

CETRTEK, 22. 12. 2022

MALICA BIO smooti krepko, mala Soijin jogurt
makovka(1,2,3), sadez

KOSILO Porova juha(12), svinjski zrezek v
naravni omaki(1,12,13), EKO ajdova
kaSa, zelena solata(14), sadez

PETEK, 23. 12. 2022

MALICA Hrenovka v Strucki(1,2,3), zeliS¢ni &aj,
sadeZ

KOSILO Goveji golaz, EKO polenta, jabolcni
zavitek(1,2,3)

ZAJTRK Kruh z namazom po Zelji(1,2,3) ALI ¢okolino(4) ALI Mleko brez laktoze

Pon - pet kroglice v mleku(4) ALI kraljeva, sirova

P Strucka(1,2,3), mleko(4) ali aj

Ves Cas bivanja v 3oli imajo otroci na voljo sveZe sadje, nesladkan ¢aj, sok in vodo. V primeru, da hi mogoce zagotoviti
ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Tim za prehrano




